PAASTEAMET

Estonian Rescue Services Agency

Individuaal-voistkondliku voistluse
»» Torva Challenge* voistlusjuhend

Torva
2026



Voistluse ,,Torva Challenge* eesmirk on tdsta pdistjate kutsemeisterlikkust, selgitada vélja
tileriiklikult tugevaimad voistlejad ja voistkonnad. Sportlik ja sobralik modduvott annab voimaluse
oma vdimed proovile panna nii meestel kui naistel ning pakub pealtvaatajatelegi poOnevat
vaatemingu. Voistlus on Eesti analoog rahvusvahelisele ja tunnustatud voistlusele Firefighter
Combat Challenge (FCC).

Toimumise aeg: 01.08.2026
Toimumise koht:  Torva linn, keskviljak

1.  Voistluste ajakava 01.08.2026:
08:00 — 8:30 Mandaat sekretariaadis ja jarjekorranumbri loosimine
Anna oma kohalolust mérku sekretariaadis
08:45 — Vaistluste avamine
09:00 — Meeskondlikud teatejooksud (30 kohta)
10:20 — Individuaaljooksud (60 kohta)
Louna voistlusarvestuse autasustamine voistluspaigas
13:00 — Tandemjooksud (40 kohta)
Individuaalarvestuse autasustamine voistluspaigas
15:00 — Finaaljooksud (turniir — 8 parimat meeskonda ja 4 parimat naiskonda)
Peale veerandfinaale tandemjooksude autasustamine
Peale finaaljooksude 16ppu voistkondade autasustamine
16:00 — Vaistluste 10pp
18:00 — Vennastumine ja auhinna tseremoonia
NB! Ajakava vdib muutuda vdistlejate arvu tottu — pigem lithemaks.

2.  Voistlust korraldab Piisteamet.
Vastutavatavad isikud ja kontaktid:
e peakorraldaja: Alor Kasepdld;
e kiisimused voistlusjuhendi osas: Alor Kasepdld (+372 517 0447)
e voistluste korralduslikud kiisimused: Alari Kais (+372 5558 8183)
e Registreerimisega seotud kiisimused: Kristjan Mikk (+372 5308 8840)

3.  Registreerumine:

e Vaistlustele registreerimine toimub elektroonilises keskkonnas kuni 27.07.2026.
Eelregistreerimise tihtaeg 15.07.2026 — selle jirgi avatakse voistlusklassid.
Individuaalvdistlusele registreerimine: https://eu.jotform.com/build/210061902714040
Tandemvodistlusele registreerimine: https://eu.jotform.com/build/210062033512032
Teatejooksudele registreerimine: https://eu.jotform.com/build/210062420312333
Eelregistreerimise pohjal otsustatakse voistlusklasside autasustamine voistluspéeval.
Igas voistlusklassis peab olema vihemalt 4 vdistlejat/voistkonda.

e Voistluseelne muudatuste tegemine toimub vdistluste eel sekretariaadis.

4. Osalejad:
e Vaistlustel osalevad piistjad, Sisekaitseakadeemia piistekolledZi Sppurid ja tootajad
ning kutsutud (vilis)kiilalised.
e Individuaaljooksu starti saab joosta 60 vdistlejat, tandemjookse on 40 ja meeskondlike
jookse on 30.



S.

Voistlusarvestus ning pohimotted paremusjirjestuse selgitamisel:
5.1 Autasustamine toimub peale voistlust vOistluspaiga ldheduses.
5.2 Individuaalarvestuse kategooriad:

Mehed 18 — 29 aastased;
Mehed 30 — 34 aastased;
Mehed 35 — 39 aastased;
Mehed 40 — 44 aastased;
Mehed 45 + aastased;
Naised

5.3 Tandem M, Tandem M40, Tandem MIX, Tandem Naised.

5.4 Meeskondlik teatejooks, Naiskondlik teatejooks.

5.5 Individuaalselt vdidab vaistleja, kes on saavutanud kiireima aja vanuserithmas.

5.6 Tandemjooksu vdidab paar, kes on saanud oma voistlus klassis kiireima aja.

5.7 Teatejooksud koosnevad eeljooksudest ja turniiri finaaljooksudest. Eeljooksudest saavad
edasi 8 kiireimat meeskonda ja 4 kiireimat naiskonda.

5.8 Eraldi arvestus on Louna péidstekeskuse meeskondadel, kelle seast otsustatakse voitja
eeljooksude tulemuste pohjal. Koik meeskonnaliikmed peavad t6otama Lduna
paistekeskuses.

Voistlejate kohustuslik varustus

Sertifitseeritud kustutusriiete komplekt (jakk + piiksid) EN 469 (LV2).

Tuletdrjuja kiiver EN 443.

Tuletdrjuja sertifitseeritud kummikud/saapad EN 15090.

Tulekustutus kindad voodriga EN 659.

Hingamisaparaat (kergballoon). Individuaaljooksudes lisandub mask.

Piikste séiédred on saabaste peal, mitte saabaste sees.

Vaistlejatel tuleb loetletud varustus endal kaasa votta, va hingamisaparaat.

Teatepulk asub stardipaiga ldheduses, vdistleja kohustus on see stardis ise kaasa votta.
Kui ei ole, kiisida teatepulka kohtunikult.

Vaistleja voib kasutada enda dranidgemisel teatepulga kinnitamiseks lisavarustust.

Voistluse labi viimine

Joostakse eraldi radadel.

Vaistleja voi voistkond ilmub ettevalmistuspunkti umbes 10 minutit enne jooksu algust.
Vaistlejad peavad olema valmis ja startima talle etteméératud ajal. Kui vdistlejad ei ole
ette madratud ajaks valmis, siis voistlejaid starti ei lubata.

Voistlusrada on aega ldbida meestel 5 minutit ja naistel 6 minutit, parast mida aja
lugemine peatatakse ja voistleja saadetakse rajalt dra.

Vaistlusjuhendiga mittereguleeritud kiisimused lahendab peakohtunik.

Torva Challenge voistluse korraldus:

TC vdistluskoht ja paremusjérjestuse selgitamine:

Vaistluskoha planeering (Lisa 1);

voistkondlikus teatejooksus osalevad 3-5 liitkmelised vdistkonnad, alustatakse
kvalifikatsiooni jooksudega, millest edasi ldhevad turniirile 8 parimat aega jooksnud
meeskonnad ja 4 parimat aega jooksnud naiskonnad. Voidab finaali jdudnud ja finaali
voitnud voistkond;

2 litkmelised tandemjooksud joostakse aja peale. Voidab kiireima aja jooksnud paar;
Individuaaljooksud, vdidab vanusegrupis parima aja saanud vdistleja.



9. Voistluse iilesehitus
Kasutatav varustus:

Torn;

teatepulk (kasutatav teatejooksudes);

kokku volditud vooliku pakk;

16mm jamedune noor, mille otsas on voolikurull raskusega ca 20 kg;
voolikukast, kuhu paigutatakse voolikupakk ja voolikurull;
keisri joumasin;

ca 4 kg kaaluv vasar;

slaalomi poid ja pallid 6 tk;

survestatud voolikuliin 42 mm;

poorduksed;

mairklaud;

ca 75 kg kaaluv piaistenukk.

10. Voistlusraja liibimine
Tutvustava video leiab Youtube’ist kasutades mérksonana ,firefighter combat challenge®.

Vaistleja on stardis tdisvarustuses (teatejooksu puhul puudub hingamisaparaadi mask);
voistleja paigutab valmis etteantud alas voolikupaki;

enne starti voivad kied olla voolikupaki all, kuid s6rmed peavad olema vastu maad;
parast stardikdsklust haarab vdistleja voolikupaki ja jookseb sellega torni tippu;

torni tipus paigutab/viskab voolikupaki kasti;

voimalik vahetuse koht 1;

vOistleja tdmbab torni tippu vooliku rulli ja paigutab selle voolikukasti;

voimalik vahetuse koht 2;

voistleja jookseb tornist alla, astudes IGALE trepi astmele;

voimalik vahetuse koht 3;

voistleja astub keisri joumasinale, haarab haamri ja 166b raskuse etteantud mérgistuseni
(vo1 helisignaalini);

vOistleja paigutab/viskab vasara etteantud alasse;

voimalik vahetuse koht 4;

voistleja ldbib slaalomi;

voimalik vahetuse koht 5;

voistleja haarab maast survestatud td6liini ja jookseb sellega 1dbi uste ning laseb maha
mairklaua;

voistleja sulgeb joatoru;

voimalik vahetuse koht 6;

voistleja haarab maast pédstenuku ja jookseb sellega selg ees iile finiSi joone.

11. Karistused

Valestart — 5 sekundit;

voolikupakk pole tiielikult kastis — 2 sekundit;

voolikurull pole kasti peal — 2 sekundit;

voistleja jéatab alla joostes vahele trepiastme, iga aste — 2 sekundit;

keisri masin pole taotud etteantud jooneni — iga toll 2 sekundit;

vasar tabab keisrimasina vanni pohja — alates teisest 160gist iga 160k 2 sekundit;
vasar pole etteantud alas — 2 sekundit;

voistleja ajab maha slaalomi postid — iga post 2 sekundit;

voistleja ei sulge joatoru — 2 sekundit;

slaalomi posti jooksmata jatmine — 5 sekundit;

jargmine voistleja votab teatepulga maast ise, mitte ei oota iile andmist — 5 sekundit;
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12.

13.

14.

15.

ajalised karistused lisatakse 10ppajale.

Meeskondlik teatejooks

Vaistlejad on pédstja tdisvarustuses ja seljas hingamisaparaat;

teatejooksus hingamisaparaadi maski ei kanta;

voistlejaid meeskonnas 3-5;

vahetada voib koikides eelnimetatud véimalik vahetuse koht punktides, niiteks, iiks
mees vOib joosta ka voimalik vahetuse kohani 1 ja pirast seda joosta alates voimalik
vahetuse kohast 6, kuidas iganes meeskond heaks arvab, kuid kdik voistkonna liitkmed
peavad mingi etapi ldbima;

meeskond liigub enne starti soovitud positsioonidele;

startiva vOistleja kitte antakse teatepulk;

teatepulk antakse edasi eelneva etapi voistlejalt jargneva etapi voistlejale, kui etapp on
labitud, niiteks vdistleja sai enne keisri joumasinat teatepulga, viskab selle maha, 14bib
keisri joumasina etapi, siis peab ise maast andma pulga jargnevat etappi voistlejale (kui
jargneva etapi voistleja votab selle pulga maast ise vdi puudutab seda, siis vdistkonnale
lisatakse trahvisekundid);

teatejooksud toimuvad turniiri reeglite alusel, eelnevalt eeljooksud ja edasi ldbitakse
voistlus viljalangemiste alusel.

Tandemjooks

Vaistlejad on pédstja tdisvarustuses ja seljas hingamisaparaat;

teatejooksus hingamisaparaadi maski ei kanta;

voisteldakse paaris;

vahetada voib voimalikus vahetuse kohas 3 voi voimalikus vahetuse kohas 4 ( enne voi
pérast keisri joumasinat);

startiva voistleja kitte antakse teatepulk;

teatepulk antakse edasi eelneva etapi voistlejalt jargneva etapi voistlejale, kui etapp on
labitud, néiteks voistleja sai enne keisri joumasinat teatepulga, viskab selle maha, 14bib
keisri joumasina etapi, siis peab ise maast andma pulga jargnevat etappi vdistlejale (kui
jargneva etapi voistleja votab selle pulga maast ise voi liigutab seda, siis voistkonnale
lisatakse trahvisekundid);

paari voib saata ja filmida 1 oma inimene, kes on selga saanud eraldusvesti, vdistlejaid
abistada ja segada seejuures ei tohi;

UUS! MIX tandemjooksus, kui naine jookseb esimest poolt, ei pea naine iiles joostes
kaasa votma voolikupakki ning samuti on naiste tandemite puhul. Muus osas jidib
tandemjooksude korraldus samaks.

Individuaaljooks

Voistlejad on pididstja tdisvarustuses ja seljas hingamisaparaat ning peas
hingamisaparaadi mask, voistleja on liilitunud hingamisaparaati;

voistleja ldbib kogu raja iiksinda;

individuaalvodistlusel on meestel aega 5 minutit ja naistel aega 6 minutit, et rada ldbida,
parast mille tditumist vdistleja kutsutakse rajalt édra;

voistlejat voib saata ja filmida 1 oma inimene, kes on selga saanud eraldusvesti,
voistlejaid abistada ja segada seejuures ei tohi.

Voistlusarvestused

Meeskondlik teatejooks turniiri alusel (LOuna péédstekeskuse meeskondlik voit
arvestatakse eeljooksude paremusjirjestuse alusel);

individuaalarvestuses mehed vanuserithmades 18 — 29, 30 — 34, 35 — 39, 40 — 44 ja 45+
(kui eelregistreerimisel registreerub piisav hulk vdistlejaid) ning naiste arvestus;
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16.

17.

tandemjooksude vdistlusarvestused: Mehed, Mehed 40+ ja MIX tandemid
(mees/naine).

Teatejooksude voistlusarvestused: Mehed ja Naised;

NB! Medalid ja karikad jagatakse voistlusklassidele, kuhu eelregistreerimisele on kirja
pandud vihemalt 4 vdistlejat, paari voi vOistkonda.

Voitjate selgitamine ja autasustamine

Individuaal arvestuses voidab vdistleja, kes on saavutanud kiireima aja vanuseriithmas;
voistkondlikus arvestuses selgitatakse voitjad turniiri siisteemis, nii meestel kui naistel;
Louna pidistekeskuse komandode arvestuses vodidab meeskondliku teatejooksu
voistkond, kes saavutab kiireima aja eeljooksudes;

tandemjooksudes arvestuses vOidab paar, kes on saavutanud kiireima aja
voOistlusklassis;

autasustamine toimub peale voistlust vaistluspaiga ldheduses;

NB! Autasustamiseks avatavad vdoistlusklassid otsustatakse eelregistreerimisega
(tdhtaeg 15.07.2026). Kui eelregistreerimise tidhtajaks on iiles antud vihemalt 4
voistlejat/voistkonda/tandemit, siis avatakse voistlusklass autasustamiseks. Voistelda
antud klassis saab ikka, isegi, kui osalejaid on vihem.

Meditsiiniteenistus voistlustel.
Vaistlustel on korraldatud esmaabi andmise valmisolek.
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Vaistlusala planeering (mo6dud meetrites)
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Voistkonna/voistleja arvestuskaart.

VOISTKONNA/VOISTLEJA NIMI

JOOKSU NUMBER

Startis kell

Lisa 2

KARISTUSED

KARISTUSE AEG (SEK)

KOGUS

Valestart

5

Voolikupakk pole taielikult kastis

Voolikurull pole kasti peal

Voistleja jatab alla joostes vahele trepiastme, iga aste

Keisri masin pole taotud etteantud jooneni —iga toll

Vasar tabab keisrimasina vanni pdhja — alates teisest
l66gist iga 166k

Vasar pole etteantud alas

Voistleja ajab joostes maha slaalomi postil oleva palli -
iga pall

Voistleja ei sulge joatoru

Slaalomi posti jooksmata jatmine

Jargmine vdistleja puudutab vodi sdtib teatepulka enne
ule andmist

Jargmine voistleja vGtab teatepulga maast ise, mitte ei
oota Ule andmist

OO INININDINDINDININ

AEG

KARISTUSTE
SUMMA

LOPPAEG




Liikumine voistluspaigas

voistlejate ettevalmistuse ja puhkuse ala

Sekre-
tariaat

Kohtunike
telk

MED

Varustuse telk Vaistlusalale
TORN sisenemise ja
ettevalmistuse
telk
Voistlusala

Laste CHALLENGE

Lisa 3




