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Voistlus ,,Pritsumees* toimub Eestis 23. korda. Voistluse eesmirk on tdsta piddstjate
kutsemeisterlikkust, selgitada vélja tleriiklikult tugevaimad vdistlejad individuaalselt ning
voistkondlikult. Sportlik ja sdbralik médduvdott annab voimaluse oma voéimed proovile panna nii
meestel kui naistel ning pakub pealtvaatajatelegi ponevat vaatemédngu. Vaistlus ,,Pritsumees* on
Eesti analoog rahvusvahelisele ja tunnustatud voistlusele Toughest Firefighter Alive (TFA).

Toimumise aeg: 31.07.2026
Toimumise koht: Torva linn, keskviljak

1. Voistluste ajakava 31.07.2026:
09:00 — Mandaat ja kohalolust teada andmine, kohtunike kogunemine
09:10 — Ala ja vOistluspédeva tutvustus
09:45 — Vaistluspdeva avamine
10:00 — Esimese vdistlejate paari start esimesele alale
10:15 — Teise voistlejate paari start esimesele alale
14:15 — Meeskondlike teatejooksude algus
16:00 — Autasustamine

2. Voistlust korraldab Padsteamet.
Vastutavatavad isikud ja kontaktid:
e peakorraldaja: Alor Kasepdld
e kiisimused voistlusjuhendi osas: Alor Kasepdld (+372 517 0447)
e voistluste korralduslikud kiisimused: Alari Kais (+372 5558 8183)
e Registreerimisega seotud kiisimused: Kristjan Mikk (+372 5308 8840)

3. Registreerumine

e Vaistlustele registreerimine toimub elektroonilises keskkonnas kuni 26.07.2026.
Eelregistreerimise tihtaeg 15.07.2026 — selle jirgi avatakse voistlusklassid.
Individuaalvdistlusele registreerimine: https://eu.jotform.com/build/250951072642050
Teatejooksudele registreerimine: https://eu.jotform.com/build/260692736189066
Eelregistreerimise pohjal otsustatakse voistlusklasside autasustamine vdistluspdeval.
Igas voistlusklassis peab olema vihemalt 4 vdistlejat/voistkonda.
e Voistluseelne muudatuste tegemine toimub vdistluste eel sekretariaadis.

4. Osalejad
e Vaistlustel osalevad piistjad, Sisekaitseakadeemia piistekolledZi Sppurid ja tdotajad
ning kutsutud (vilis)kiilalised.
e Starti saab 30 voistlejat, kes vajadusel valitakse esitatud mandaatide hulgast.
e Teatejookse saab kokku joosta 20 vdistkonda

5. Voistlusarvestus ning pohimotted paremusjérjestuse selgitamisel
5.1 Autasustamine toimub peale vdistlust voistluspaiga ldheduses.
5.2 Individuaalarvestuse kategooriad:

e Mehed 18 — 29 aastased,;

Mehed 30 — 34 aastased;

Mehed 35 — 39 aastased;

Mehed 40 — 44 aastased;

Mehed 45 + aastased;

Naised.

5.3 MIX teatejooks. Vaistkonna moodustab 4 liiget, kellest vihemalt iiks peab olema naine.

5.4 Meeskondlik teatejooks.



5.5 Individuaalvdistlus koosneb 4 alast, mille ajad summeeritakse. Koik harjutused ldbitakse aja

peale ning aeg fikseeritakse sajandiku tipsusega.

5.6 Individuaalselt vdidab vdistleja, kes on saavutanud kiireima aja vanuserithmas.

5.7 Vordse 10ppaja korral on otsustavaks viikseim individuaalalade kohapunktide arv, kui ka

see on vordne, siis saab parima koha voistleja kelle aeg oli parim II vdistlusala ldbimisel.

5.8 Meeskondliku  v6i MIX teatejooksu voOidab voistkond, kes on saavutanud
teatejooksuskiireima aja.

. Voistlejate kohustuslik varustus
6.1 Sertifitseeritud kustutusriiete komplekt (jakk + piiksid) EN 469 (LV2).
6.2 Tuletorjuja sertifitseeritud kiiver EN 443.
6.3 Tuletdrjuja sertifitseeritud kummikud/saapad EN 15090.
6.4 Tulekustutus kindad voodriga (peavad olema etappide ajal kaasas, mitte kdes) EN 659.
6.5 Hingamisaparaat (kergballoon) ilma maski ja survevoolikuteta (viljastab korraldaja)
6.6 Piikste siiired on saabaste peal, mitte saabaste sees.
6.7 Voistlejatel tuleb loetletud varustus endal kaasa votta, va hingamisaparaat.
6.8 Igas stardipaigas on vdistlusteks 4 hingamisaparaati (kaks voistlejatele ja kaks jargnevatele
startijatele).
6.9 Teatejooks joostakse puute patsuga voistlejalt vdistlejale.

Tingimused voéistluse Libi viimisel

7.1 Joostakse paaris eraldi radadel.

7.2 Iga paari start jargmisele etapile on 10 minutit eelmise etapi stardist.

7.3 Voistlejad peavad olema valmis ja startima talle ettemiiratud ajal. Kui vdistlejad ei ole ette
maiiratud ajaks valmis, kidivitatakse stopperis aeg.

7.4 Iga ala on aega libida 4 minutit, mille tditumisel kohtunik eemaldab vdistleja alalt. NB!
Kohtunike kohustus on peale nelja minutit vdistleja rajalt eemaldada, et ei jddks jargmisele
jooksjale jalgu.

7.5 Kui vaistleja voistleb, aga ei joua ala ldbitud nelja minutiga, kirjutatakse protokolli 4
minutit.

7.6 Kui voistleja katkestab ala, kirjutatakse protokolli tema ajaks 8 minutit.

7.7 Voistlejal on Oigus pérast eelnevalt alalt korvaldamist jdtkata voistlust jargmistel aladel.
7.8 Individuaalvdistlejat voib rajal saata iiks meeskonna kaaslane.

7.9 Vaistlusjuhendiga mittereguleeritud kiisimused lahendab peakohtunik.

I voistlusala ,,VOOLIKU HARJUTUS*
Vaistlusala tutvustav video on leitav Youtube otsingus ,,TFA station 1*
Kasutatav varustus iihe raja kohta:
e survevoolikud B 10 tk (8 lahtijooksuks ja 2 kerimiseks);
e joatorud B, 2 tk;
e vooliku kast;
e pddsteauto, mille kiilge voolikud ithendada.
Voistlusala Kirjeldus:
e vota maast 2 liitmiku otsa ja ithenda need pidisteauto kappides olevate liitmike kiilge;
e vota kaks joatoru (ithendatud 4 vooliku pikkuselt koos joatoruga) ja vea need tiies
pikkuses lahti iile vastava joone (ca 75 meetrit pumbast) nii, et joatorud liitmik ja
vooliku metalist liitmikud peavad jdima iile joone pérast maha panekut (voolikud
joostakse lahti haarates kaasa ainult tooliini joatorude otsad);
e jookse ca 5 meetrit, keri rulli kaks B voolikut ja paiguta need kasti;
e jookse finiSini ca 5 meetrit ja vajuta STOPP nuppu.
Sanktsioonid:
e voolik ei ole tiielikult kastis, lisatakse karistusena 5 sekundit;
e iihendus auto kiiljes lahtine, lisatakse karistusena 5 sekundit.
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9. I voistlusala ,,ELUPAASTE HARJUTUS*
Vaistlusala tutvustav video on leitav Youtube otsingus ,,TFA station 2
Kasutatav varustus:

keisri joumasin (pilt lisa 4);

ca 4 kg kaaluv ,,.Dead blow haamer*;

20 liitrine kanister (tdidetud);

ca 5 meetri pikkune tunnel (tunneli ava kdrgus ca 1 meeter ja laius 1,2 meetrit);
mannekeen Rescue Randy (ca 75 kg);

takistus (3 meetrit korge, iile minemiseks on kasutada plangult rippuv jime kois ja
tugipulk jala toetamiseks, mille korgus selgub voistluse péeval;

Voistlusala kirjeldus:

jookse Keisri joumasinani, vota haamer ja tao raskust kuni see iiletab etteantud mérgi
(umbes 1,5 meetrit), roheline GO peab iilevalt otse vaadates olema niha;

pane vasar kindlasse alasse (iikskoik, milline vasara osa asetseb etteantud alas);
jookse kanistrini, vOta see iiles jookse {imber koonuse, mille tipus on pall ja pane
kanister tagasi kanistri alasse;

jookse mannekeen Rescue Randyni, vota mannekeenilt kitega itimbert kinni ja
transpordi seda selg ees 30 meetrit (dlale votta ei tohi), keera iimber takistuse (koonus)
ja transpordi 40 meetrit tagasi keera timber koonuse ja transpordi viimased 10 meetrit
iile joone. Koonustel olevad pallid ei tohi maha kukkuda;

jookse ca 30 meetrit iimber takistuse (sama viike matt ja koonus, iimber mille tuli
liikuda mannekeeniga), pane hingamisaparaat matile, jookse torni taha planguni ning
tileta takistus kasutades koit ja tugipulka;

tileta takistus, jookse trepist alla ja vajuta keisri jdbumasina juures STOPP nuppu.

Sanktsioonid:

Juhul kui vasarapea ei ole méératud alas, lisatakse karistusena 5 sekundit;

kanistrit ei paigutata digesse kohta, lisatakse karistusena 5 sekundit;

koonuselt kukub pall maha, trahv 5 sekundit (4 kohta — iiks kanistrit vedades, kaks
timberkeeramist nukuga ja iiks joostes peale nuku vedamist, kui vahepeal on pall maha
kukkunud nukku vedades, tdstab kohtunik selle iiles tagasi);

hingamis aparaat pole tdielikult matil, lisatakse karistusena 5 sekundit.

10. IIT ala ,, TORNI HARJUTUS*
Vaistlusala tutvustav video on leitav Youtube otsingus ,, TFA station 3.
Kasutatav varustus iihel rajal:

2 kahe jatkulist Algo redelit;

2 tdidetud 20 liitrist kanistrit (iiks ca 15 kg);
ca 12 meetrit korge torn;

tuletdrjendor;

voolikurull kotis ca 20 kilose raskusega;
joatoru (lihtjoatoru B);

joatoru otsik.

Voistlusala kirjeldus:

paiguta 2 komplekti redeleid ette antud alasse toetama vastu torni rddu, UKS REDEL
KORRAGA;

vOta kanistrite alast 2 kanistrit, liigu mooda torni treppi torni tippu — Kui voistleja
alustab selle osaga, siis kohtunikud eemaldavad redelid ja paigutavad need maha tagasi;
paiguta kanistrid maha;

liigu noori juurde, mille otsa on kinnitatud raskus ja tdmba see torni tippu ning pane
kasti;

vota kanistrid ja liigu moodda torni treppi alla;

paiguta kanistrid kanistrite alasse;



jookse joatoruni ja keera téielikult kiilge joatoru otsik;

vajuta STOPP nuppu.
Sanktsioonid:
redel pole etteantud alas, lisatakse karistusena 5 sekundit;
kanister ei ole etteantud alas, lisatakse karistusena 5 sekundit;
joatoru ots pole tdielikult kinni, lisatakse karistuseks 5 sekundit;
voolikurull pole kastis, lisatakse karistusena 5 sekundit.

11. IV véistlusala ,, TREPIJOOKS*
Kasutatav varustus iihel rajal:

Torn

Voistlusala Kirjeldus:

Stardis vaistleja voib hoida trepi kédsipuudest, kuid molemad jalad peavad puudutama

stardi platvormi;

pérast stardikdsklust jookse torni tippu ja astu mdlema jalaga iilemisele platvormile.

Jookse trepist alla ja puuduta mdlema jalaga dra stardi platvorm;
Tipus peab kdima kokku 3 korda;

Kolmandal korral jookse trepist alla ja edasi médda vaipa finiSi poole (ca 40 m)

Aeg ldheb kinni kui oled iiletanud finiSi joone.
Sanktsioonid:
Mbdlemad jalad ei puuduta platvormi — 5 sekundit iga korra eest

12. Stardi jarjekord

Il I v
voistleja | voistleja | | ala/stage | ala/stage | ala/stage | ala/stage Jooks /run
1 2 10:00 10:10 10:20 10:30 1.
3 4 10:15 10:25 10:35 10:45 2.
5 6 10:30 10:40 10:50 11:00 3.
7 8 10:45 10:55 11:05 11:15 4,
9 10 11:00 11:10 11:20 11:30 5.
11 12 11:15 11:25 11:35 11:45 6.
13 14 11:30 11:40 11:50 12:00 7.
15 16 11:45 11:55 12:05 12:15 8.
17 18 12:00 12:10 12:20 12:30 9.
19 20 12:15 12:25 12:35 12:45 10.
21 22 12:30 12:40 12:50 13:00 11.
23 24 12:45 12:55 13:05 13:15 12.
25 26 13:00 13:10 13:20 13:30 13.
27 28 13:15 13:25 13:35 13:45 14.
29 30 13:30 13:40 13:50 14:00 15.




Teatejooksud:

voistkond | vdistkond | ala/stage Jooks /run
1 2 14:15 1.
3 4 14:25 2.
5 6 14:35 3.
7 8 14:45 4,
9 10 14:55 5.
11 12 15:05 6.
13 14 15:15 7.
15 16 15:25 8.
17 18 15:35 9.
19 20 15:45 10.
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Pritsumees 2025 voistluskoha (planeering ning alade paigutus)

Torva Challenge
voistlusala
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I
Vooliku ithendamise kohad al a / S tag e

Stardijoon on joatorude otste juures

3. B voolikute lahtijooks 75 m

Fini$ ca 5 m vooliku kastidest

Voolikukastid, paiknevad ca 5 m keritavate voolikute otstest

2 B vooliku kokku kerimine umbes 5 m voolikute
lahtijooksu 15pust

Teatejooksu iileandmise koht kummalgi rajal
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Teatejooksu iileandmise koht kummalgi rajal
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IV
T 3p1 telk ala/stage

Fini§ Fini§

2X redel/ladder

2X redel/ladder

3 X iiles/alla

Kaks ronimisseina




